TAERKWONDO
KORYO GRAZ

PSS A

Allgemeines Konditionstraining fiir Kampfsportlerinn en
Inskription ab 17. September 07 im Keller des Uni H  auptgebaude s!

Trainingsinhalt
Trainer
Teilnehmer
Ort

Beginn

Taekwondo

Trainingsinhalt:
Trainer:
Teilnehmer:
Ort:

Beginn:

Taekwondo

Trainingsinhalt:
Trainer:
Teilnehmer:
Ort:

Beginn:

Taekwondo

Trainingsinhalt:
Trainer:
Teilnehmer:
Ort:

Beginn:

Beginn:

Taekwondo

Trainingsinhalt:
Trainer:
Teilnehmer:
Ort:

Beginn:

Raimund Vaseghi

Koryo Lauftreff

Bei (fast) jedem Wetter. Treffpunkt: Landesturnhal

BRG Carneri, Carnerigasse 30.32

Montag 1. Oktober 07

Abwechselnd: Pratzentraining/Poomase-Grundtechniktraining

Raimund Vaseghi

Vereinsmitglieder d. Taekwondo Vereins Koryo Graz
Polytechnikum, Herrgottwiesgasse 169

18. September 07

Taekwondo allgemein

Ronny Muchitsch

Vereinsmitglieder d. Taekwondo Vereins Koryo Graz
Polytechnikum, Herrgottwiesgasse 169

19. September 07

Taekwondo allgemein

Raimund Vaseghi

Vereinsmitglieder d. Taekwondo Vereins Koryo Graz
BRG Carneri, Carnerigasse 30.32

5. Oktober 07

le Jahngasse 3
Ab sofort

Spezielle Turniervorbereitung Kyurugie und Poomsae
Raimund Vaseghi

Nach Absprache

Landesturnhalle 3

Ab sofort

Kampfsportspez, Konditionstraining: Schwerpunkt: Schnelligkeits- u. Beweglichkeitstraining

Studierende, Bedienstete, Absolventen, d. Grazer Unis, FH’s, u. Padagogischen Hochschulen

Montag

Dienstag Mittwoch [Donnerstag

Taekwondo

Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo

Freitag

Samstag

Sonntag




